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des anciens
yogis, peres

;g §9f  fondateurs du %
He) [ . I )
; hatha-yoga : 0

il Gorakshnath, ©
2% Matsyendranath 4. J/,@

a rencontre des Mahatma
yogis d’aujourd’hui, dans les
ashrams authentiques, de la jungle
aux abords sacrés de la riviere
Narmada

Ajanta-Ellora-Ujjain-
Omkareshwar. Maheshwar

Yoga, souffle, chant, nidra
et découvertes

Parﬂw on : eny
2350 CHfrs avec Johan Vermeylen, Anoula Sifonios, swami Gurusharan




