Ishvarapranidhdna est le troisitme pan
du kriyd-yoga de Patanjali. I donne
N sens aux deux premiers: |'ardeur
"\\ (fapas) et l'infrospection (svadhyaya).
En effet, ishvarapranidhdna est la
B confiance qui donne 4 Nnos jours une
fluidi’ré heureuse : confiance dans la [
voix intérieure qui guide nos décisions ; [\
confiance dans la vie, conflance dans
ce qui divinement nous dépasse.
Ishvarapranidhdna est aussi le la@cher-
prise, le ‘laisser-étre’. Une facon d'étre
au monde qui respire la tranquillité
joyeuse.
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du 24 au 28 aol

enseignement : 500 frs
pension compléte : 340 frs

inscription en ligne sur
www.shunyatayoga.ch




