
 

 

Etincelles de Tao 
L’univers est tissé de 
myriades de forces qui 
nous influencent, nous 
font ou nous défont. Le 
Tao est la puissance du 
vrai à l’œuvre. C’est la 
loi du dharma ; la vérité 
libre de croyances qui 
nous appelle à vivre 
avec justesse et 
conscience. 
 
Non-agir n’est pas être 
passif : c’est laisser 
l’intelligence du vivant 
nous sculpter et orienter 
nos gestes, nos paroles, 
nos choix, afin d’être 
toujours plus proches 
de qui nous sommes, 
fidèles au projet de vie 
que nous portons en 
nous. 

Ascension 2021 
une retraite en silence du 12 au 16 mai 2021 
avec Anoula Sifonios et Johan Vermeylen 

 
lieu : le Monteret à St-Cergue 

enseignement : 500 frs 
pension complète : 360 frs 

 
inscription en ligne sur 

www.shunyatayoga.ch 
 

La voie du non-agir 
 


