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La cavité thoracique

La cavité thoracique est formée par 
• les 12 vertèbres dorsales, 
• le sternum 
• et 12 paires de côtes. 



La cavité thoracique

• 7 paires de « vraies » côtes, attachées au sternum par un 
cartilage costal

• 3 paires de « fausses » côtes car leur cartilage s'attache à la 7e

côte. 
• 2 paires de côtes « flottantes » protégent les reins 
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Les deux ceintures



La ceinture scapulaire



La ceinture scapulaire
La ceinture scapulaire (scapula, omoplate) est formée de deux 
os : 
• l’omoplate, os complexe, 
• la clavicule

• On ajoute parfois le sternum comme faisant partie de la 
ceinture scapulaire.

L’humérus termine l’articulation de l’épaule.



Les articulations: définitions
Une articulation relie deux os et permet leur mobilité.

Les articulations sont de plusieurs types:
- Plus ou moins mobiles
- Structures différentes

Articulations mobiles:
1. Très mobiles (diarthrose);
2. Peu mobiles;
3. Immobiles (ou presque).



Les articulations: définitions
Articulations très mobiles: bras, hanche

Articulations mobiles: coude, genou, cheville

Articulations très peu mobiles: sacro-iliaque, symphyse pubienne

Articulations presque immobiles: sutures du crâne



Articulations fixes ou peu mobiles
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Les articulations: définitions
Quatre types:

- fibreuses à crâne
- Cartilagineuses à sternum et côtes
- fibro-cartilagineuses à symphyse
- synoviales à celles qu’on utilise tout le temps en yoga, par

exemple la hanche, l’épaule, le coude etc.



Articulations synoviales
Les articulations synoviales permettent un large éventail de 
mouvements. Autour de l’os, on trouve :
• un cartilage articulaire,
• une cavité synoviale,
• une membrane synoviale. 

En plus, on y trouve:
• des ligaments divers qui stabilisent l’articulation,
• parfois des bourses séreuses qui amortissent les chocs



Articulations synoviales
En l’absence de cartilage articulaire, les os se frottent et c'est 
l'arthrose. 
Dans la membrane synoviale, des cellules sécrètent la synovie, 
sorte de ‘gelée’. 
La synovie est la seule nutrition du cartilage articulaire, car il n'y 
a pas d'arrivée directe de sang. Elle vient de l'os. 
A l'extérieur de la poche synoviale, il y a du tissu conjonctif 
(ligaments) plus rigide. 



Articulations synoviales
Les ligaments sont très difficiles à réparer du fait du manque de 
vascularisation. 
Plus on a une bonne musculature, plus on protège le ligament (il 
y a peu d'approvisionnement sanguin, et donc la guérison est 
lente, comme pour le tendon). 



Articulations synoviales: le genou



Articulations synoviales: le genou
Le genou est l’articulation la plus grande du corps.
Les ligaments croisés viennent de l'arrière vers l'avant (antérieur 
et postérieur), créant une stabilité. 
Si les ménisques sont abîmés, la guérison est longue comme 
pour les ligaments. (Du fait que la zone est pauvre en 
nutriments.)
Les bourses patellaires ont tendance à voyager ; elles réduisent 
la friction. L’intérieur de l’articulation du genou est elle aussi 
constituée de synovie. 
La rotule ne fait pas partie de l'articulation : elle est dans le 
tendon du quadriceps.



Articulations synoviales: le genou
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Articulations synoviales:                    le genou




