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Le système nerveux central
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Emotion et chimie corporelle

Comment les pensées affectent notre corps…

Le Dr Candace Pert, neurophysicienne, a donné 
sa vie à la recherche de ce que l’on appelle 
neuropeptides. Après 15 ans de recherche, elle 
est venue à la conclusion que les pensées elles-
mêmes déclenchent des réactions chimiques 
appelées neuropeptides.
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Chaque pensée que nous pensons crée une 
molécule appelée neuropeptide, qui se 
connecte à un récepteur sur nos cellules et 
manifeste notre réalité physique.

Candace Pert
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La plupart des psychologues traitent le mental 
comme désincarné, un phénomène avec pas ou 
peu de connexion avec le corps. De la même 
façon, les médecins traitent le corps séparément 
de l’esprit et des émotions. Mais le corps et 
l’esprit ne sont pas séparés et l’on ne peut pas 
traiter l’un sans l’autre.

Candace Pert
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Une émotion qui émerge dans votre esprit va se 
transcrire en tant que peptide qui va être libéré 
quelque part. Les peptides régulent chaque 
aspect de votre corps: que ce soit de digérer la 
nourriture correctement ou encore de détruire 
une cellule cancéreuse.

Candace Pert
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Les émotions sont la colle qui fait tenir les 
cellules de l’organisme ensemble.

Candace Pert



Gérer sa chimie interne



La musique intérieure 
cœur-esprit!


