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1  En l’absence de vestiges archéologiques pour les temps anciens, il est impossible de dater la proto-histoire de l’Inde. Les époques sont classées les unes par rapport aux 
autres en fonction de leur antériorité, d’où le terme de chronologie relative.  

Les quatre Veda : Rig, Sâma, Yajur, Atharva 
aux quatre sections : 

Samhitâ, Brâhmana, Âranyaka, Upanisad 
 

Civilisations de Mohenjo-Daro et de Harappa 
(dites de l’« Indus ») 

Arrivée des Indo-européens 

12 Upanisad majeures 

Statuette du « maître des animaux » :  
premières traces de postures de yoga ? 

- 3000 à  
- 1500 

Formulation d’une vision du monde 
- 1300 à - 600 

 

LE YOGALE YOGALE YOGALE YOGA    

- 1400 Rencontre entre les cultures aryenne et dravidienne 

108 Upanisad principales. Le terme yoga 
apparaît dans la Taittîriya. Première définition 
du yoga dans la Katha. Prémisses du vedânta. 

Formulation des six darsana classiques : 
sâmkhya/yoga ; vaisesika/nyâya ; 

mîmâmsâ/vedânta 

- 600 à + 200 

Sankara VIIe.  s. 

Râmânuja XI e.  s. 
 

 

Patañjali et le Yoga-sûtra 

Les épopées : Le Mahâbhârata et le 
Râmâyana ; la Bhagavad-Gîtâ 

Tantrisme : Hatha-yoga-pradîpikâ, Gheranda-
samhitâ, Siva-samhitâ 

Entre - 200 et 
+ 200 

Entre - 500 et - 
200 

Dès - 550 env. Epoque du Bouddha  

Sâmkhya 

Du IXe au XVe 

siècle 
 

Tradition des Nâtha-yogin 
et des Siddha. Epoque des 
Bâuls, des yogin sikhs et 
soufis. 

Shivaïsme du Cachemire 

Abhinavagupta Xe.  s. 

Vedânta 

Nâgasena et Milinda -100 

 

Mahâyâna 
 

Nâgârjuna Ie.  s. 
 

 

Vajrayâna 
 

Padmasambhava VIIIe.  s. 
 

Hînayâna 

Upanisad du yoga 

Sâmkhya-kârikâ IVe.  s. 

Le yoga post-classique et l’émergence du 
tantrisme : Yogayajñavalkyam, Pûrana,  

Yoga-vasistha, … 

Du III e. au Xe 
siècle 
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