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														PRÂNÂYÂMA

				
					par anoula | 18 Jan 2024
Retraite de prânâyâma 2024

Un moment incontournable de la vie de la sangha… Utiliser le souffle pour méditer, se centrer, se libérer.



			
			
				
			

				
														Darkroom 2024

				
					par anoula | 18 Jan 2024
Dernière retraite jusqu’en 2026!



			
			
				
			

				
														Voyage et retraite en Inde à Noël 2023: bienvenue!

				
					par anoula | 21 Sep 2023


			
			
				
			

				
														Retraite du 20 au 22 octobre 2023

				
					par anoula | 21 Sep 2023
Retraite en silence de l'automne sur le thème "Être un avec", du 20 au 22 octobre 2023, à la Part-Dieu



			
			
				
			

				
														Formation de base

				
					par anoula | 23 Mai 2023
Nouvelle volée de formation 2023-2027 Dès septembre, une opportunité d'approfondir vos connaissances en yoga!



			
			
				
			

				
														Retraite Pouvoir et pardon

				
					par anoula | 18 Déc 2022
Une retraite pour se libérer du pouvoir des autres sur nous;pour approfondir la nature guérissante du pardon.



			
			
				
			

				
														Retraite dans l’obscurité 2023

				
					par anoula | 15 Oct 2022
du 8 au 19 avril 2023, rendez-vous en Thaïlande pour l'événement de l'année!



			
			
				
			

				
														Retraite d’automne

				
					par anoula | 18 Juil 2022
Sur le thème "Complétude": les inscriptions sont ouvertes. Bienvenue!



			
			
				
			

				
														Retraite de l’ascension

				
					par anoula | 28 Juil 2021
Enseignement du Lojong, L'adversité comme occasion d'éveil... Inscriptions ouvertes



			
			
				
			

				
														Nous cherchons des sponsors!

				
					par anoula | 30 Mar 2021
Construire un centre de retraite... Et si le rêve devenait vrai? Un haut-lieu du yoga, de la méditation et des retraites dans le noir complet... NOUS CHERCHONS DES MECENES OU INVESTISSEURS qui nous aident à réaliser le projet.
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		Nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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